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Nyunik Suryani. K4313055. PEMBERDAYAAN RASA INGIN TAHU 
MELALUI PENERAPAN MODEL INSTRUKSIONAL BSCS 5E PADA 
PEMBELAJARAN BIOLOGI SISWA KELAS X IPA 1 SMA Y DI 
KARANGANYAR. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret, Januari 2018. 
Penelitian ini bertujuan untuk memberdayakan rasa ingin tahu melalui 
penerapan model instruksional BSCS 5E pada pembelajaran biologi siswa kelas X 
IPA 1 SMA Y di Karanganyar. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan 
kelas dengan model instruksional BSCS 5E sebagai tindakan yang meliputi lima 
sintaks yaitu: engagement, exploration, explanation, elaboration, dan evaluation 
(Bybee, 2014). Penelitian tindakan kelas ini terdiri dari dua siklus yang tiap siklus 
meliputi tahapan: perencanaan, tindakan dan pengamatan, dan refleksi.  
Subjek penelitian adalah siswa kelas X IPA 1 yang terdiri dari 39 siswa. 
Data penelitian meliputi hasil penilaian rasa ingin tahu siswa dimensi diversive 
curiosity dan specific curiosity, keterlaksanaan sintaks model instruksional BSCS 
5E, dan data pendukung berupa hasil belajar siswa yang terdiri dari aspek 
kognitif, afektif, dan psikomotor. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik 
tes tertulis untuk mengukur aspek kognitif siswa dan teknik non-tes yaitu dengan 
metode observasi, metode angket, dan dokumentasi. Uji validitas menggunakan 
triangulasi data. Teknik analisis data dilakukan dengan tiga tahapan, yaitu reduksi 
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  
Hasil penelitian menunjukkan peningkatan capaian pemberdayaan rasa 
ingin tahu siswa, khususnya dimensi diversive curiosity dan specific curiosity. 
Capaian rasa ingin tahu siswa dimensi specific curiosity 35,58% pada Pra-Siklus, 
64,45% pada Siklus I, dan 66,77% pada Siklus II. Capaian rasa ingin tahu siswa 
dimensi diversive curiosity 30,1% pada Pra-Siklus, 44,17% pada Siklus I, dan 
57,32% pada Siklus II. Siswa cenderung memiliki rasa ingin tahu dimensi specific 
curiosity daripada diversive curiosity dengan skor 50,87% pada Siklus I dan 
50,43% pada Siklus II. 
Kesimpulan penelitan adalah rasa ingin tahu dapat diberdayakan melalui 
penerapan model instruksional BSCS 5E pada pembelajaran biologi siswa kelas X 
IPA 1 SMA Y di Karanganyar. 
 
Kata kunci : rasa ingin tahu, diversive curiosity, specific curiosity, model 














“Man Jadda Wajada, siapa yang bersungguh-sungguh pasti berhasil” 
(Pepatah Arab)  
 
“There is no limit of struggling” 
(Anonim)  
 
"Kita adalah apa yang dikerjakan berulang kali. Jadi, keberhasilan adalah 
kebiasaan, bukan tindakan.”   
(Penulis) 
 


























Syukur kehadirat Allah SWT, Skripsi ini saya persembahkan untuk : 
 Ibu Tukinem dan Bapak Wakimin selaku orang tua saya yang telah 
memberikan segalanya, perhatian, do’a, restu, cinta, kasih, dan sayang yang 
tak terhingga. Semoga Allah SWT senantiasa menjaga, melimpahkan kasih 
sayang, kesehatan, rezeki, dan kebahagiaan kepadamu wahai Orang Tua-ku. 
 Mbah Putri dan Mbah Kakung yang telah memberikan perhatian, do’a, 
restu, cinta, kasih, dan sayang yang tak terhingga. Semoga Allah SWT 
senantiasa menjaga, melimpahkan kasih sayang, dan kesehatan kepadamu. 
 Bapak dan Ibu dosen Program Studi Pendidikan Biologi yang telah 
memberikan bimbingan dan ilmu yang bermanfaat bagi saya. 
 Ibu Dewi, terima kasih atas dukungan, doa, dan segala bantuan Ibu. 
 Siswa-siswi kelas X IPA 1 SMA Y di Karanganyar yang telah berpartisipasi 
dalam pengambilan data dari awal penelitian. Mirza, Riski,  Reni, Singgih, 
Herju, Dito, dkk., kalian keren! 
 Mba Mariyana, Mba Desi, Mas Sar, dan Mba Rohmah yang telah 
memberikan dukungan, menguatkan saya dengan sabar. Jazakumullaah! 
 Sahabatku Dian, Ahadia, Annisa, dan Atika, terima kasih sudah mendengar 
keluh kesah dan membantu menguatkan saya. 
 Sahabat saya Dana, Dian, Aul, Risma, Tya, Yunita, Novasari, Fifit, dan 
Koko yang sudah bersedia membantu penelitian saya. Jazakumullaah! 
 Rekan-rekan BioEdu2013, yang telah menjadi keluarga besar yang saling 
berbagi  dan saling menguatkan, Bioedu 2013 sem-sem-semangat! 
 Keluarga Wisma Kemuliaan, Mut, Dina, Risti, Risma, Mufi, dan lainnya, 












Peneliti bersyukur kepada Allah SWT, karena telah memberikan rahmat 
dan karunia-Nya berupa ilmu, inspirasi, kesehatan serta keselamatan. Peneliti 
dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “PEMBERDAYAAN RASA INGIN 
TAHU MELALUI PENERAPAN MODEL INSTRUKSIONAL BSCS 5E 
PADA PEMBELAJARAN BIOLOGI SISWA KELAS X IPA 1 SMA Y DI 
KARANGANYAR.” 
Skripsi ini disusun guna memenuhi sebagian persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Peneliti 
menyadari bahwa terselesaikan Skripsi tidak lepas dari bantuan, bimbingan dan 
pengarahan dari berbagai pihak. Peneliti menyampaikan terimakasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta atas pemberian izin 
penelitian hingga selesainya Skripsi ini. 
2. Puguh Karyanto, S.Si., M.Si., Ph.D., Kepala Program Studi Pendidikan 
Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret 
Surakarta atas dukungan dan pemberian izin penelitian hingga selesainya 
Skripsi ini. 
3. Dr. Harlita, S.Si., M.Si., selaku Dosen Pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan dalam penyusunan Skripsi, bimbingan yang lebih dari sekedar 
bimbingan penyelesaian Skripsi, namun bimbingan etika, dan ribuan petuah 
telah saya peroleh. 
4. Dr. Suciati, M.Pd., selaku Pembimbing Dosen II yang telah memberikan 
pengarahan dalam penyusunan Skripsi, bimbingan yang lebih dari sekedar 
bimbingan penyelesaian Skripsi, namun bimbingan etika, dan ribuan petuah 
telah saya peroleh. 
5. Prof. Dr. Maridi, M.Pd., selaku expert judgement (Validator) dalam 
mempertimbangkan dan menilai validasi construct pada instrumen 
x 
pembelajaran dan penelitian, sehingga instrumen tersebut valid dan layak 
untuk penelitian.  
6. Alanindra Saputra, S.Pd., M.Sc., selaku expert judgement (Validator) dalam 
mempertimbangkan dan menilai validasi isi (content) pada instrumen 
pembelajaran, sehingga instrumen tersebut valid dan layak untuk penelitian. 
7. Drs. Bagus Nugroho, M.Pd., selaku Kepala SMA Y di Karanganyar yang telah 
memberikan izin untuk pengambilan data  penelitian. 
8. Dr. Ali Arkham, selaku guru mata pelajaran Biologi SMA Y di Karanganyar 
yang telah memberikan waktu dan bimbingan untuk pengambilan data 
penelitian. 
9. Siswa-siswi kelas X IPA 1 SMA Y di Karanganyar yang telah berpartisipasi 
dalam pengambilan data penelitian. 
10. Teman-teman Pendidikan Biologi Angkatan 2013 terutama observer yang 
tiada henti memberikan motivasi dan bantuan. 
11. Semua pihak yang telah turut andil baik secara langsung maupun tidak 
langsung dalam penyusunan Skripsi. 
Peneliti menyadari bahwa Skipsi ini masih belum sempurna, antara lain 
karena keterbatasan peneliti. Peneliti berharap semoga Skripsi ini bermanfaat bagi 










   
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  ii 
HALAMAN PENGAJUAN .............................................................................  iii 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iv 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  v 
HALAMAN ABSTRAK ..................................................................................  vi 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vii 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  viii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  ix 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiv 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvii 
BAB  I PENDAHULUAN ...........................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah .............................................................  1 
B. Rumusan Masalah .......................................................................  5 
C. Tujuan Penelitian ........................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian ......................................................................  5 
BAB II KAJIAN PUSTAKA .......................................................................  7 
A. Kajian Pustaka ............................................................................  7 
1. Rasa Ingin Tahu .....................................................................  7 
a. Pengertian Rasa Ingin Tahu. .............................................  7 
b. Dimensi Rasa Ingin Tahu ..................................................  8 
c. Cara Memberdayakan dan Mengukur Rasa Ingin Tahu ....  10 
d. Relevansi Rasa Ingin Tahu dengan Pembelajaran 
Biologi. ..............................................................................  12 
2. Model Pembelajaran Instruksional BSCS 5E ........................  14 
a. Pengertian Model Instruksional BSCS 5E ........................  14 
b. Sintaks Model Instruksional BSCS 5E ..............................  15 
xii 
c. Kelebihan dan Kekurangan Model Instruksional BSCS 
5E .......................................................................................  19 
d. Relevansi Model Instruksional BSCS 5E dengan Rasa 
Ingin Tahu dalam Pembelajaran Biologi ...........................  20 
3. Teori Belajar dan Relevansinya dengan Model Instruksional 
BSCS 5E ................................................................................  21 
a. Teori Belajar Piaget ...........................................................  21 
b. Teori Belajar Vygotsky .....................................................  23 
c. Teori Belajar Bruner ..........................................................  24 
B. Kerangka Berpikir .......................................................................    25 
C. Hipotesis .....................................................................................  29 
BAB III METODE PENELITIAN ................................................................  30 
A. Tempat dan Waktu Penelitian .....................................................  30 
1. Tempat Penelitian...................................................................  30 
2. Waktu Penelitian ....................................................................  30 
B. Subjek Penelitian ........................................................................  32 
C. Metode Penelitian .......................................................................  32 
D. Data dan Sumber Data ................................................................  33 
E. Teknik Pengumpulan Data ..........................................................  34 
F. Uji Validitas Data .......................................................................  37 
G. Analisis Data ...............................................................................  38    
H. Indikator Capaian Penelitian .......................................................  41 
I. Prosedur Penelitian .....................................................................  41 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...............................  44 
A. Hasil Penelitian ...........................................................................  44 
1. Data Pra-Siklus ......................................................................  44 
2. Hasil Tindakan Siklus I ..........................................................  52 
a. Perencanaan  .............................. .. .....................................  53 
b. Pelaksanaan  ......................................................................  53 
c. Observasi  ..........................................................................  55 
d. Refleksi  .............................................................................  60 
xiii 
3. Hasil Tindakan Siklus II.........................................................  61 
a. Perencanaan  ......................................................................  62 
b. Pelaksanaan  ......................................................................  63 
c. Observasi  ..........................................................................  65 
d. Refleksi  .............................................................................  71 
4. Perbandingan Hasil Tindakan  ...............................................  72 
a. Rasa Ingin Tahu  ................................................................  72 
b. Hasil Belajar  .....................................................................  75 
B. Pembahasan ................................................................................  78 
1.  Rasa Ingin Tahu Siswa Secara Umum  ..................................  78 
a. Specific Curiosity  ..............................................................  78 
b. Diversive Curiosity  ...........................................................  81 
2.  Rasa Ingin Tahu Setiap Siswa  ..............................................  84 
a. Specific Curiosity  ..............................................................  84 
b. Diversive Curiosity  ...........................................................  85 
3.  Hasil Belajar Siswa  ...............................................................  87 
BAB  V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .....................................  90 
A. Simpulan .....................................................................................  90 
B. Implikasi .....................................................................................  90 
C. Saran ...........................................................................................  90 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  92 













Tabel 1.     Teori Rasa Ingin Tahu ...................................................................  8 
Tabel 2. Dimensi Rasa Ingin Tahu  .............................................................  9 
Tabel 3. Relevansi Model Instruksional BSCS 5E dengan Rasa Ingin Tahu  
  .......................................................................................................  21 
Tabel 4. Dimensi dan Indikator Rasa Ingin Tahu  ......................................  36 
Tabel 5. Data Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data  ...........................  37 
Tabel 6. Analisis Data  ................................................................................  39 
Tabel 7. Indikator Capaian Penelitian Rasa Ingin Tahu Siswa  ..................  41 
Tabel 8. Hasil Observasi Rasa Ingin Tahu Siswa Pra-Siklus ......................  46 
Tabel 9. Hasil Angket Tertutup Rasa Ingin Tahu Siswa Pra-Siklus ...........  48 
Tabel 10. Hasil Analisis Skor Rata-rata Capaian Rasa Ingin Tahu 
Siswa Pra-Siklus ............................................................................  50 
Tabel 11. Persentase Rumusan Masalah pada LKS Siklus I Topik 
Pembelajaran Komponen  Penyusun Ekosistem  ..........................  53 
Tabel 12. Temuan Siklus I ............................................................................  55 
Tabel 13. Capaian Rasa Ingin Tahu Rata-rata Kelas pada Siklus I  ..............  56 
Tabel 14. Hasil Refleksi Siklus I ...................................................................  61 
Tabel 15. Perencanaan Siklus II  ...................................................................  62 
Tabel 16. Persentase Rumusan Masalah pada LKS Siklus II Topik 
Pembelajaran Interaksi Antar Komponen Biotik  .........................  64 
Tabel 17. Temuan Siklus II  ..........................................................................  66 
Tabel 18. Capaian Rasa Ingin Tahu Rata-rata Kelas Siklus II  .....................  66 










Gambar 1. Peran Siswa pada Sintaks Model Instruksional BSCS 5E........  18 
Gambar 2. Skema Kerangka Berpikir ........................................................  28 
Gambar 3. Tahap dan Waktu Penelitian .....................................................  31 
Gambar 4. Skema Uji Validitas Data .........................................................  38 
Gambar 5. Skema Komponen Analisis Data  .............................................  40 
Gambar 6. Skema Penelitian Tindakan Kelas  ...........................................  43 
Gambar 7. Diagram Skor Hasil Observasi Rasa Ingin Tahu Setiap Siswa 
 Pra-Siklus   ...............................................................................  47 
Gambar 8. Diagram Skor Hasil Angket Tertutup Rasa Ingin Tahu Setiap  
 Siswa Pra-Siklus  ......................................................................  49 
Gambar 9. Diagram Skor Hasil Analisis Rasa Ingin Tahu Setiap Siswa 
 Pra-Siklus  ................................................................................  51 
Gambar 10. Diagram Skor Rata-rata Hasil Observasi Rasa Ingin Tahu 
Siswa Siklus I  ..........................................................................  56 
Gambar 11. Diagram Skor Rata-rata Hasil Angket Tertutup Rasa Ingin 
Tahu Siswa Siklus I ..................................................................  57 
Gambar 12. Diagram Skor Rata-rata Rasa Ingin Tahu Siswa Siklus I.........  58 
Gambar 13. Diagram Angket Soal Pilhan Ganda Siklus I  ..........................  59 
Gambar 14. Diagram Hasil Belajar Siswa Siklus I ......................................  60 
Gambar 15. Diagram Skor Rata-rata Hasil Observasi Rasa Ingin Tahu 
Siswa Siklus II ..........................................................................  67 
Gambar 16. Diagram Skor Rata-rata Hasil Angket Tertutup Rasa Ingin 
Tahu Siswa Siklus II .................................................................  68 
Gambar 17. Diagram Skor Rata-rata Rasa Ingin Tahu Siswa Siklus II  ......  68 
Gambar 18. Diagram Angket Soal Pilihan Ganda Siklus II .........................  69 
Gambar 19. Diagram Hasil Belajar Siswa Siklus II  ....................................  70 
Gambar 20. Diagram Perbandingan Capaian Rasa Ingin Tahu Siswa  ........  72 
Gambar 21. Diagram Perbandingan Capaian Rasa Ingin Tahu Siswa 
Tiap Dimensi ............................................................................  73 
xvi 
Gambar 22. Diagram Perbandingan Capaian Rasa Ingin Tahu Dimensi 
Specific Curiosity Tiap Siswa  ..................................................  74 
Gambar 23. Diagram Perbandingan Capaian Rasa Ingin Tahu Dimensi 
Diversive Curiosity Tiap Siswa  ...............................................  75 
Gambar 24. Diagram Rasa Ingin Tahu Dimensi Specific Curiosity 
Kategori II  ...............................................................................  76 
Gambar 25. Diagram Rasa Ingin Tahu Dimensi Diversive Curiosity 
Kategori II  ...............................................................................  77 


























Lampiran 1. Instrumen Pembelajaran .......................................................  97 
Lampiran 1a. Silabus Pembelajaran................................................................  97 
Lampiran 1b. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I ...........................   99 
Lampiran 1c. LKS Siklus I .............................................................................  126 
Lampiran 1d. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus II ..........................  139 
Lampiran 1e. LKS Siklus II ............................................................................  165 
Lampiran 2. Instrumen Penelitian ..............................................................  176 
Lampiran 2a. Rubrik Penilaian Rasa Ingin Tahu  ...........................................  177 
Lampiran 2b. Lembar Observasi Rasa Ingin Tahu Siswa ...............................  178  
Lampiran 2c. Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintaks Model 
Instruksional BSCS 5E .............................................................  179 
Lampiran 2d. Rubrik Angket Tertutup Rasa Ingin Tahu Siswa .....................  181 
Lampiran 2e.  Lembar Angket Tertutup Rasa Ingin Tahu Siswa  ...................  183 
Lampiran 2f.  Lembar Angket Soal Pilihan Ganda Sikus I .............................  186 
Lampiran 2g.  Lembar Angket Soal Pilihan Ganda Sikus II ...........................  188 
Lampiran 3. Hasil Penelitian .......................................................................  190 
Lampiran 3a. Daftar Presensi Siswa ...............................................................  191 
Lampiran 3b. Contoh Hasil LKS Siklus I .......................................................  193 
Lampiran 3c. Contoh Hasil LKS Siklus II ......................................................  204 
Lampiran 3d.  Rumusan Masalah Siswa Siklus I  ............................................  214  
Lampiran 3e.  Rumusan Masalah Siswa Siklus II ...........................................  216 
Lampiran 3f. Contoh Hasil Soal Elaboration Siklus I ...................................  218 
Lampiran 3g. Contoh Hasil Soal Elaboration Siklus II ..................................  219 
Lampiran 3h. Contoh Hasil Soal Evaluation Siklus I .....................................  220 
Lampiran 3i. Contoh Hasil Soal Evaluation Siklus II....................................  224 
Lampiran 3j. Contoh Hasil Observasi Rasa Ingin Tahu Siswa Siklus I ........  228 
Lampiran 3k. Contoh Hasil Observasi Rasa Ingin Tahu Siswa Siklus II .......  229 
Lampiran 3l. Hasil Observasi Rasa Ingin Tahu Siswa Siklus I .....................  230 
Lampiran 3m. Hasil Observasi Rasa Ingin Tahu Siswa Siklus II ....................  232 
xviii 
Lampiran 3n. Hasil Observasi Keterlaksanaan Sintaks Model 
Instruksional BSCS 5E Siklus I ................................................  234 
Lampiran 3o. Hasil Observasi Keterlaksanaan Sintaks Model 
Instruksional BSCS 5E Siklus II ..............................................  236 
Lampiran 3p. Hasil Angket Tertutup Rasa Ingin Tahu Siswa Siklus I  ..........  238 
Lampiran 3q. Hasil Angket Tertutup Rasa Ingin Tahu Siswa Siklus II  ........  241 
Lampiran 3r. Hasil Angket Soal Pilihan Ganda Siklus I  ...............................  244 
Lampiran 3s. Hasil Angket Soal Pilihan Ganda Siklus II  .............................  245 
Lampiran 3t. Contoh Hasil Observasi Afektif Siswa Siklus I dan Siklus 
II ...............................................................................................  246 
Lampiran 3u. Hasil Observasi Afektif Siswa Siklus I dan Siklus II ...............  248 
Lampiran 3v. Contoh Hasil Observasi Psikomotorik Siswa Siklus I dan 
Siklus II ....................................................................................  249 
Lampiran 3w. Hasil Observasi Psikomotorik Siswa Siklus I dan Siklus II .....  251 
Lampiran 3x. Foto Pembelajaran Siklus I .......................................................  252 
Lampiran 3y. Foto Pembelajaran Siklus II .....................................................  255 
Lampiran 4. Surat Permohonan dan Surat Keterangan ..........................  257 
Lampiran 4a. Surat Permohonan Validasi ......................................................  258 
Lampiran 4b. Surat Permohonan Ijin Penelitian .............................................  260 
Lampiran 4c. Surat Permohonan Ijin Menyusun Skripsi  ...............................  261 
Lampiran 4d. Surat Keterangan Ijin Penyusunan Skripsi ...............................  262 
Lampiran 4e Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian  ........................  263 
  
